
The long walk to freedom 

1. Bildebok «Nelson Mandela Long Walk to freedom”  for 7.trinn 

Jobber tverrfaglig mot samfunnsfag, med demokrati og medborgerskap, likeverd og være 

borger og ha en stemme. 

 

2. lesson plan:  

lese deler av boka, alle elevene må ha tilgang til boka. 

Kompetansemål: 

Reflektere over hvorfor konflikter oppstår, og drøfte hvordan den enkelte og samfunnet kan 

håndtere konflikter. 

Drøfte hva likeverd og likestilling har å si for et demokrati, og utvikle forslag til hvordan man 

kan motarbeide fordommer, rasisme og diskriminering. 

Samtale om menneske- og likeverd og sammenlikne hvordan menneskerettighetene er blitt 

og blir ivaretatt i ulike land. 

Lese og lytte til engelskspråklige sakprosatekster og engelskspråklig barne- og 

ungdomslitteratur og skrive og samtale om innholdet. 

Lytte til og forstå ord og uttrykk i tilpassede og autentiske tekster.  

Lese og videreformidle innholdet fra ulike typer tekster, inkludert selvvalgte tekster.  

Arbeidsmåter: 

Samtaler og diskusjon 

Begrepslær; apartheid, rasisme, kolonitiden, nobelprisen  

Oppsummer teksten/boka 

Skrive dagbok, som Nelson Mandela 

Geografi, plassere Sør-Afrika på kartet 

 


