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Velkommen til nettverkssamling!

Mens du venter:
Ha gjerne pa skjerm hvis du har mulighet ©

Endre navnet ditt til «<Skole + trinn + navn»
F.eks.: Nittedal Per

Klikk «participants + more + rename.
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Plan for samlingene:

« Samling 1: Hva er nytt i den nye laereplanen, og hvorfor?
« Fagets relevans
« Kjerneelementene
« Dybdelaering og kompetansebegrepet

« Samling 2: Temaplanlegging og progresjon

« Samling 3: Vurdering

« Samling 4: Tverrfaglighet og erfaringsdeling




Planleggingsverktey ®

Oom faget Logg inn

Hva er dette?

Stotte til laereplanen
Ressursar for dette faget

Hva er nytt i samfunnsfag og samfunnsfag
samisk?

rdering :(j_ennetegn pa maloppnaelse — samfunnsfag 10.
rinn
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Dagens samling

« Hovedtrekk i den nye leereplanen — hva og hvorfor?
 Hvorfor har vi kroppsgving?

* Dybdelaering og kompetansebegrepet




Hvilket perspektiv har vi1?

« Helseperspektivet
» Patogenetisk (bedre fysisk form, hgyt aktivitetsfokus)

» Salugenetisk (aktivitet som gir muligheter for inkludering, samspill og
bevegelsesglede)

« Dannelsesperspektivet
» Motorisk utvikling som gir muligheter for deltagelse, samspill og mestring
» Egenverdi i aktivitet
» Medbestemmelse og selvbestemmelse
« Demokratisk deltagelse




Diskuter i grupper

» Hvorfor har vi kroppsgving, og hva er det aller viktigste?

 Hva slags konsekvenser for dette for var undervisning?

o |GP:

« 3 minutter individuelt
* 10 minutter i gruppe




N

Kropps@ving ma ogsa passe dei som er minst aktive i idrett pa fritida. Her er kroppsgvingslararar pa kurs hos Norges idrettshggskole. (Foto: Jarle Stokland /
NIH)

- Kroppsgving er mest for dei som er flinke i1 idrett

Ungdom far ikkje den undervisinga dei har krav pa i kroppseving. Undervisinga styrast av ein logikk som mest
gagnar dei som er flinke i idrett. Resten av ungdomane blir lett hengjande etter.

Kjetil Grude Flekkay Norges idrettshogskole
KOMMUNIKASJONSRADGIVER, NIH

pPUBLISERT Fredag 04. september 2020 - 04:30 @ @ @

— Trist, sidan det ofte er dei minst aktive og flinke i idrett som treng dette mest, seier
Irina Burchard Erdvik.

Ho har forska pa korleis undervisninga i kroppsoving faktisk fungerer — og korleis
ungdom sjolv opplever ho. 4. september forsvarar ho ein doktorgrad om emnet ved
Noregs idrettshogskole (NIH).

ANNONSE
> x

— Praksisen bryt med bade leereplanen og oppleringslova.

Skal ikkje laere idrett SetviMausethogen



Den nye leereplanen i kroppsoving

En ny del: Om faget
* Fagrelevans
« Kjerneelementer
» Tverrfaglige tema
» Grunnleggende ferdigheter

De gamle hovedomradene er tatt
bort

Mer utforsking og elevaktivitet
Mindre idrettsfokus
Utesvgmming

Laereplan i kroppsaving
(KROO1-05)

<— Til overordna del

Om faget

Fagrelevans og sentrale verdiar
Kjerneelement

Tverrfaglege tema

Grunnleggjande ferdigheiter

Kompetansemal og vurdering
2. trinn

4. trinn

7. trinn

10. trinn

Vgl

Vg2

Vg3

Planleggingsverktay

Logg inn

Hva er dette?

Stette til lereplanen
Ressursar for dette faget

Oversettelse av leereplan i kroppseving (KROO1-
05)

Hva er nytt i kroppseving?

Kjennetegn pa maloppnaelse - kroppseving
Svgmmedyktig.no

Ressursar for alle faga

Hvordan ta i bruk nye leereplaner?
Sosial laering gjennom arbeid med fag

-‘




Kjerneelementene

» Bevegelse og kroppslig laering
 Deltagelse og samspill i bevegelsesaktiviteter

« Uteaktiviteter og naturferdsel




Hvilke utfordringer opplever vii dag?

Gruppe + padlet
Dere far linken i chatten.

https://padlet.com/kjellevensen/w1jz863rm6gm4xqgl



https://padlet.com/kjellevensen/w1jz863rm6gm4xq1

Skrekkeksempel

Laeringsdelmal

- 60) meter sprint

Vurderingskriterier

Lav maloppnaelse

Vurderingskriterier
Middels maloppnaelse

Vurderingskriterier

Hey maloppnaelse

- Kunne utfore
hensiktsmessig lopsteknikk

pa 60 meter sprint uten

startblokk (hurtig
reaksjonsevne, fremoverbeyd
overkropp de forste metrene,
leper pa teerna, godt kneleft,
aktiv armbruk, korte steg 1

Vet noe om lepsteknikken pa
sprintdistanse.

Far en grei start. Holder ikke
distansen helt ut. «Reiser seg
opp» umiddelbart. Leper til dels
pa terna. Brukbare kneloft og
armbruk. Korte steg 1 starten,

klarer a eke sknttlengden ganske

Vet hovedtrekkene til
lopsteknikken pa sprintdistanse.
Far en ganske bra start. Holder
distansen godt. «Reiser seg opp»
litt for tidlig. Leper pa teerna.
Ganske bra kneleft, god armbruk.
Korte steg 1 starten, oker

skrittlengden ganske bra ettersom

Vet om den mest hensikismessige
lepsteknikken pa sprintdistanse. Kan
forklare teknikken til en medelev pa
en konkret og beskrivende mate.

Far en bra start. Holder distansen
godt. «Reiser seg opp» pa et naturlig
tidspunkt 1 lepet. Loper pa terna, har
bra kneleft og god armbruk. Korte

starten, eker skrittlengden bra ettersom farten eker. farten eker. steg 1 starten, oker skrittlengden bra
ettersom farten eker). ettersom farten eker.
Vurderingskriterier tidsmessig pa 60 meter:

8 klasse gutter Jenter 9. klasse gutter | jenter 10. klasse gutter | jenter

6 8.8 9.3 6 8.4 8.9 6 8.1 8.6

9.4 9.9 9.0 9.5 5 8.7 9.2
4 10.0 11.0 4 9.6 10.6 K 9.3 10.3
3 11.0 12.0 3 10.6 11.6 3 10.3 11.3
| 2 12.0 13.0 2 11.6 12.6 2 11.3 123 |




Turnaktiviteter 1 sal

 Diskuter i gruppa:

« Malsetninger
* Fagets formal
« Kompetansemal

Organisering
Elevinvolvering

5 min alene
10 min i gruppe
5-10 min plenum




Dybdeleering i kroppseving

* Vi definerer dybdeleering som det a gradvis utvikle
kunnskap og varig forstaelse av begreper, metoder og
sammenhenger i fag og mellom fagomrader. Det
Innebaerer at vi reflekterer over egen laering og bruker det vi
har laert pa ulike mater i kjente og ukjente situasjoner, alene
eller sammen med andre.

 (Utdanningsdirektoratet)

« Hvordan skal vi fa det til?




Tabell 3.1 Dybdelzering og overflatelaering

Dybdelering

Overflatelering

Elever relaterer nye ideer og begreper til tidligere
kunnskap og erfaringer.

Elever organiserer egen kunnskap i begreps-
systemer som henger sammen.

Elever ser etter menstre og underliggende
prinsipper.

Elever vurderer nye ideer og knytter dem til
konklusjoner.

Elever forstar hvordan kunnskap blir til giennom
dialog og vurderer logikken i et argument kritisk.

Elever reflekterer over sin egen forstaelse og sin
egen leringsprosess.

Elever jobber med nytt lerestoff uten a relatere det
til hva de kan fra for.

Elever behandler lerestoff som atskilte kunnskaps-
elementer.

Elever memorerer fakta og utferer prosedyrer uten
a forsta hvordan eller hvorfor.

Elever har vanskelig for a forsta nye ideer som er
forskjellige fra dem de har mett i leereboka.

Elever behandler fakta og prosedyrer som statisk
kunnskap, overfort fra en allvitende autoritet.

Elever memorerer uten a reflektere over formalet
eller over egne l@ringsstrategier.

Kilde: Sawyer 2006, utvalgets oversettelse




Diskuter i grupper:

Styrketrening/sirkeltrening er en vanlig aktivitet. Hvordan kan denne aktiviteten rettes
mer mot dybdelaering?

Alene 3 min
Gruppe: 10 min

Tabell 3.1 Dybdelzering og overflatelzering

Dybdelering Overflatelzring

Elever relaterer nye ideer og begreper til tidligere Elever jobber med nytt leerestoff uten a relatere det
kunnskap og erfaringer. til hva de kan fra for.

Elever organiserer egen kunnskap i begreps- Elever behandler lzrestoff som atskilte kunnskaps-
systemer som henger sammen. elementer.

Elever ser etter menstre og underliggende Elever memorerer fakta og utferer prosedyrer uten
prinsipper. a forsta hvordan eller hvorfor.

Elever vurderer nye ideer og knytter dem til Elever har vanskelig for a forsta nye ideer som er
konklusjoner. forskjellige fra dem de har mett i l&reboka.

Elever forstar hvordan kunnskap blir til giennom  Elever behandler fakta og prosedyrer som statisk
dialog og vurderer logikken i et argument kritisk. kunnskap, overfert fra en allvitende autoritet.

Elever reflekterer over sin egen forstaelse og sin  Elever memorerer uten a reflektere over formalet

- " ' - -
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Dybdelaering i kroppsoving

Mindre instruksjon, mer utforsking

Starre fokus pa refleksjon

Lengre tema med ulike innfallsvinkler

«Kjenne det pa kroppen»

Overfagringsverdi




Kompetansebegrepet

« Kompetanse er a kunne tilegne seg og anvende kunnskaper
og ferdigheter til @ mestre utfordringer og lgse oppgaver |
0og sammenhenger og situasjoner.

Kompetanse innebeerer forstaelse og evne til refleksjon og
Kritisk tenkning.
» (Utdanningsdirektoratet)

* Og hva innebeerer det for 0ss?




Konsekvenser for var undervisning

* Vima
* Planlegge for laering, ikke for aktivitet
* Ikke leere barna opp i idretter
» Bruke nok tid
» Mindre instruksjon
* Bruke ulike innfallsvinkler til samme tema
 Ha med oss
» Overordnet del
« Om faget
« Kompetansebegrepet
» Dybdelaeringsbegrepet
» La elevene
» Utforske mer
* Fa starre valgfrinet
» Reflektere rundt egen leering




Mellomarbeid

1) Ta med deg et undervisningsopplegg (en periode eller en gkt) som du fgler du har
lykkes med.

Opplegget ditt bar

- Ha en tydelig kompetanseorientering

- Forsgke a ivareta ambisjonene om dybdelaering

Skissen presenteres og diskuteres i en liten gruppe pa neste samling. Veer forberedt
til & presentere ditt opplegg og til & bidra med innspill til andres opplegg.

2) Les og reflekter over denne artikkelen fra forskning.no:
https://forskning.no/helse/kroppsoving-hva-om-vi-tok-vekk-alt-press-om-a-vaere-god-
I-idrett/1187227



https://forskning.no/helse/kroppsoving-hva-om-vi-tok-vekk-alt-press-om-a-vaere-god-i-idrett/1187227

Faglig oppdatering underveis

& () & https://bbolstad.wordpress.com
@ Mitt nettsted E Leser

Kroppseving, idrettsfag og
fysisk aktivitet i skolen

\‘ 8 = - e 1 Opprett @brukernavn - Nettsted for samfunn og © send melding
q\é 4 i a N -~ kultur
‘ w2 s S £

EN (forhenvarende) REKTORS BEKJENNELSER OMBLOGGEN ~ OMRINGSTABH Startside = Om  Bilder  Arrangementer  Flere » b Liker Q

innlegg

FAGFORNYELSEN, LAREPLAN

@DELEGGER
KOMPETANSEMALENE FOR accountabili

autonomi butikk COVi(
digital digit:
dybdelaer

elevundersgkels:

T:y

inn : Tagg venner

TAGS

SISTE INNLEGG
sk aktivitet i skolen

Ddelegger kompetansemalene e e
foroppierigen OPPLARINGEN?

Anbefalinger etter korona-
hjemmeskolen: kreativitet og

r ikkje den undervisinga dei har
© 09/09/2020 ®® 1 KOMMENTAR r_a‘stv fa_vﬂrl_l?_g_”_(k._i?TTESt

KROPPSEVINGSPODDEMN

Kroppsgvingspodden

Podkast




Kort evaluering

« Svar pa disse spgrsmalene, og send inn gruppas svar til kjiell.evensen@inn.no

« 1) Hva sitter dere igjen med etter denne samlingen?
» 2) Hvilke gnsker har dere for innhold og organiseringen av de neste samlingene?

» Forskning knyttet til Covid-19:
https://nettskiema.no/a/158925



mailto:kjell.evensen@inn.no
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